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Area de Promocién de la Salud

La promocién de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar su
control sobre los determinantes de la salud y en consecuencia, mejorarla. La
participacién es esencial para sostener esta accién y, en este sentido, este servicio
desarrolla programas con todos los estamentos de la comunidad universitaria y en
coordinacién con otros servicios universitarios.

En este drea se desarrollan las siguientes actividades:

* Programa de Prevencion de Enfermedades Cardiovasculares.

Programa de Inmunizaciones.

Programa de Primeros Auxilios y Desfibriladores.

Programa de Deshabituacién del Habito Tabaquico (para personal empleado).

e Prevencion del Cancer
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