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Servicio de Salud y
Prevencidon

Test de Sangre Oculta en Heces (TSOH)

Si es personal de la UGR vy si tiene 50 afios o mas, como parte de la analitica
realizada para el reconocimiento médico laboral, puede solicitar al laboratorio la
realizacion del Test de Sangre Oculta en Heces (TSOH), destinado a prevenir el
cancer colorrectal.

Aspectos a tener en cuenta en la recogida de la muestra:
e La muestra puede ser recogida en cualquier momento del dia.

* No es necesario realizar ningun tipo de dieta antes de realizar la recogida.

Evitar el consumo, 48 horas antes de realizar la prueba, de alcohol, aspirina,
laxantes y otros medicamentos que pueden producir irritacién intestinal y ser
causa de falsos positivos.

Evitar la toma de la muestra durante el periodo menstrual y en el caso de
hemorroides sangrantes o sangrado en orina.

Tenga la precauciéon de orinar antes de recoger la muestra. NO SE PUEDEN
MEZCLAR HECES CON ORINA.

El dia que realice la recogida, se lavaré los dientes con cuidado para evitar el
sangrado de encias.

En caso de diarrea esperar a que se normalice la funcién intestinal.

Para realizar la prueba debe seguir los siguientes pasos:

e Adquirir un tubo, especifico para la recogida de muestras de heces, en
alguna de las sedes de los laboratorio de anélisis clinicos indicados en la carta
de cita para el reconocimiento médico (aproveche para recoger también el bote
para la muestra de orina).
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¢ El procedimiento a seguir serd el siguiente:

1. Colocar papel higiénico en el WC.

colocado (puede ser de utilidad sentarse en el
e hace normalmente para minimizar la
ces entren en contacto con el agua).

Defecar encima de
WC algcontrario d

posibfidad de q-

Desenroscar 5n azul del tubo:

la punta del hisopo en cuatro lugares distintos de las
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5. Enroscar eI!én azul de nuevo en su tubo:
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6. |AIm r la muestra recogida entre 2 y 8 2C hasta la entrega en el
labo , prefegiblemente el dia de la extraccion de sangre, junto
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con | stra de @rina y la carta de cita.

El TSOH se -turbidimétrico. Esta prueba detecta pequefias
cantidades 1 ello utiliza anticuerpos especificos de la
hemoglobir ire en las heces fecales puede deberse a
cénceres o Jrrir debido a otras causas, tal como Ulceras,
hemorroide dad inflamatoria intestinal.

Si dese;}ni - ctores de riesgo y como prevenir el cancer
colorectal:

| PREVEN-)EL CANCER COLORRECTAL
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