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El Área de Prevención de FREMAP, tiene como objetivo fomentar 
la integración eficaz de la prevención, promover la reducción de 
la siniestralidad así como potenciar la eliminación de prácticas 
inseguras de trabajo. 

Dentro de este ámbito, se han desarrollado durante el año 2022: 
 
  
Informes técnicos  ........................................................... 4 
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31/01/2022 On line 
Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los trabajos 
con pantalla de visualización 

10/02/2022 On line Percepción del riesgo y accidente de tráfico 

14/02/2022 On line 
Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los trabajos 
con pantalla de visualización 

17/02/2022 On line 
Diseño de puestos de trabajo: determinación de la postura 
principal de trabajo 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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23/02/2022 On line Escuela de espalda 

28/02/2022 On line 
Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los trabajos 
con pantalla de visualización 

03/03/2022 On line Análisis del accidente de trabajo. Método árbol de causas 

14/03/2022 On line 
Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los trabajos 
con pantalla de visualización 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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16/03/2022 On line Habilidades comunicacionales y gestión de conflictos 

31/03/2022 On line Bases para un liderazgo sostenible 

05/04/2022 On line Adaptación al cambio: afrontamiento ante la adversidad 

20/04/2022 On line Ergonomía en el trabajo a distancia 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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21/04/2022 On line Cuidados de Voz para el personal docente (Mañana) 

21/04/2022 On line Cuidados de Voz para el personal docente (Tarde) 

04/05/2022 On line Aprendiendo a modular la voz 

19/05/2022 On line 
Necesito utilizar una plataforma elevadora móvil de personal 
¿qué criterios de seguridad tengo que considerar? 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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24/05/2022 On line Habilidades comunicacionales y gestión de conflictos 

25/05/2022 On line Bienestar Psicoemocional 

01/06/2022 On line Sueño y descanso 

19/10/2022 On line Uso profesional de la voz (Mañana) 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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19/10/2022 On line Uso profesional de la voz (Tarde) 

Jornadas Técnicas 

FECHA 
LUGAR 

IMPARTICION 
ACTIVIDAD 
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ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PROGRAMA 

“UNIVERSIDAD SEGURA Y SALUDABLE” 
 

Ámbitos de promoción: 

1. Atención a tu espalda. 

2. Cuidado de la Voz. 

3. Hábitos Cardiosaludables. 

4. Bienestar psico-emocional. 

5. Ejercicio físico. 

6. Seguridad vial. 

7. Gestión del Riesgo químico. 

8. Nano materiales. 

9. Riesgo eléctrico. 

10. Medidas preventivas en emplazamientos con riesgo de incendio o 

explosión (ATEX). 

11. Gestión de Equipos de Protección Individual (EPI). 

12. Integración de la prevención. 

13. Coordinación de actividades empresariales (CAE) 

14. Colaboración en eventos sobre Seguridad y Salud 
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Muchas gracias  

por su atención 
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