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Desde el Servicio de Salud y Prevencion del
Secretariado de Campus Saludable de la UGR, le B
indicamos enlace para visualizar el video de la menopausia

mesa redonda sobre “Preparacion para la
Menopausia” que tuvo lugar el dia 23 de febrero
en Sala Triunfo:

Https://drive.google.com/file/d/1OPTfMMLWIFR45Mknb-
4y3tnpU9XgOuqV/view?usp=sharing

Esta actividad surge de la demanda creciente detectada entre el personal de la UGR
entorno a las pautas y recomendaciones que permitan una transicién saludable. A la
actividad acudiran profesionales del ambito de la medicina, nutricién y ejercicio fisico
gue explicardn y establecerdn pautas y recomendaciones generales destinadas a
conocer qué es la menopausia y cémo mejorar la salud y la calidad de vida de la
mujer en esta etapa.

Modera: Belén Feriche Ferndndez-Castanys, Directora de Secretariado Campus
Saludable.

Composicion de la mesa:

* Virginia A. Aparicio Garcia-Molina: Profesora Titular del Departamento de
Fisiologia de la Universidad de Granada.

* Nicolds Mendoza Ladréon de Guevara: Catedratico de Obstetricia y Ginecologia
en la Universidad de Granada.

* M2 Teresa Nestares Pleguezuelo: Catedratica del Departamento de Fisiologia.
Coordinadora del Master Universitario en Nutricién Humana. Universidad de
Granada.
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Programa:

1. Presentacién de la actividad y componentes de la mesa.
2. Definicion de la "menopausia" y contextualizacién del proceso natural o
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10.

11.

12.

13.
14.

Mesa Redonda
Preparacion para la
menopausia

patoldgico segun las circunstancias.

Principales sintomas y complicaciones de la menopausia patolégica.
Diagndstico y tratamiento de las situaciones que necesiten atencién médica.
Importancia de la nutricién en la preparacién para una menopausia saludable.
Conceptos basicos de nutricidn.

Conceptos basicos de alimentacién; recomendaciones para planificar una
alimentacion saludable.

Ejercicio Fisico para la mejora de la salud fisica y mental en mujeres
menopausicas y posmenopausicas.

Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio fisico en la mujer de mediana
edad y sobre la sintomatologia menopdausica y posmenopausica.
Recomendaciones para la prescripcion de Actividad Fisica y Ejercicio Fisico en
la mujer menopdusica y posmenopausica.

:Qué debe contener una sesién de ejercicio fisico en mujeres menopausicas y
posmenopausicas? Consideraciones especificas relativas a la preservacién ésea
y a la mejora del estado cardiometabdlico y emocional.

La experiencia del Proyecto FLAMENCO (Fitness League Against MENopause
Cost).

Mesa redonda y debate: necesidad de un abordaje holistico de la menopausia.
Preguntas.
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