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Titulo de la accion

ERGONOMIA APLICADA AL TELETRABAJO

Clasificacion

[X] PERFECCIONAMIENTO [_] ADECUACION

Modalidad

[ ] Presencial [X] Presencial (a distancia) [_] Semipresencial [X] Virtual

Destinatarios

PAS

Duracion en horas

10 horas presenciales

Fechas Del 1 al 22 de OCTUBRE de 2021 - Sesiones presenciales 6, 7, 13, 14 y 20/10/2021
Horario Grupo Tarde (de 17 a 19h.)
Grupo Mafiana (de 9.30 a 11.30h.)
Formadores Elias Garcia Rodriguez - elias@ugr.es
Lugar de Google MEET
imparticion Plataforma Aula Virtual Formacidn del PAS
Objetivos

¢ Mejorar la informacién y formacién del personal de la Universidad en la ergonomia aplicada al

teletrabajo.

e Aprender a propiciar un lugar de teletrabajo ergonémico.

* Reconocer pautas de una organizacién saludable.

Contenidos

A

Introduccidn al disefio del puesto de teletrabajo.
Condiciones ambientales de teletrabajo.
Equipos y material ofimatico ergondmicos.
Posturas de trabajo.

Organizacion saludable del trabajo.
Autoevaluacidn del teletrabajo.




